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Khéng cdén mdt chut nghi ngd nao
rang an chay sé tr6 thanh xu hudng
chd yéu. Chi tinh riéng ¢ My da co
hon 12 triéu ngudi &n chay va moi
tuan c6 hon 19 000 ngudi quyét dinh
chuyén sang ché& dé dinh dudng nay.
Nhiéu ngudi khac da giam lugng thuc
dn ¢6 ngudn gdc tu dong vat trong
bita &n hdng ngay cla ho mét céch
dang ké.'

Nhiéu ngugi an chay vi stic khoé.
Theo tién si T. Colin Campbell thudc
bai hoc Cornell thi: “Khoang 80% —
90% cdc truéng hgp ung thu, tim
mach va cac dang bénh thoai hoa co
thé ngan nguia dugc (t8i thiu la cho
dén khi cao tudi) chi don gian béng
cach an chay”.” Qua nhiéu nghién ciiu
cho thay viéc tiéu thuy thic an ti dong
vat s& dan dén bénh tim, dot quy, ung
thu, tiéu duong, viém khdép va céc
bénh khac. Nguyén nhan cé thé 1a do
doéng vat phai thudng xuyén tiéu thu
cac hormone tang trudng, chat khang
sinh, thudc trii sdu va nhiing chat nay
dugc gili lai trong co thé ching va sé
chuyén sang cd thé con ngudi khi
chung ta an thit.

Nhiing ngudi khac an chay vi long
nhan dao doi v6i dong vat. Hién nay,
trong cac nong trai cong nghiép, dong
vat thudng bi giam cam trong nhiing
chubdng trai chat hep va bi giét chét
mot cédch dau dén. Ong George E.
Brown — thanh vién Uy ban Néng
nghiép thuéc Ha vién My — da viét
rang “dé giti cho chudi san xuét hoat
dong, céac cong nhan 16 mé thudng
nhén ra ho da c6 nhiing hanh déng
tan bao dé&n muc khéng thé tin dugc
nhu danh dap, siét c6, gay bong, 16t
da va chat cac chi clia nhiing con vat
con dang song” ° Chi tinh riéng 6 My,
mdi ndm c6 gan 9 ti dong vat bi giét
thit.

DPong vat khong phai la nan nhan
duy nhat & 16 mé. Nhiing cong nhan &
do6 cling thudng xuyén bi cac chung
réi loan va cang thang nhu hoi chiing
xuong c6 tay ciing nhu cdc chan
thuong & lung, c¢6, vai va tay. Theo
Cuc Thong ké Lao dong, nganh cong
nghiép lay thit 1a nganh co ti 1& chan
thuong nghé nghiép cao nhat.*

Giam nhiing nguy hiém cho stc
khoé va loai bé su chiu dung cua
déng vdt chi la hai trong nhing
nguyén nhan dé &n chay, ngoai ra an
chay con cé thé gilip bdo vé mai
trudng va giam nan doi trén thé gidi.

Luan cu sinh thai hoc
Vao nam 1996, cac ndng trai céng
nghiép & My da thai ra 1,4 ti tdn chat
thai, nhiéu han 130 l1an so vGi chat
thai cla con ngudi.’ Lugng chat thai
tinh riéng trong 1 nadm c6 thé chua
day 6,7 triéu toa xe lGa — di dé
khoanh tron Trai Bat 12,5 lan.°

That khéng may réng da phan cac
chat thai nay sé dé ra séng va sudi.
Theo S& Bao vé Méi trudng, ndng trai
cdng nghiép da gay 6 nhiém cho
mang lugi dudng thuy & My nhiéu hon
tat ca cac nganh céng nghiép khac
cong lai.” Hau qué thudng 1a cai chét.
Vi du nhu trén 7000 dam vudng “khu
vuc chét” 6 vinh Mexico, khéng con
sinh vat dugi nuéc nao séng dugc vi
sy & nhiém gay ra béi cac chat thai tu
dong vat.’ Cac nha khoa hoc nghi ngd
rdng chat thai clia phan bén I8y tu
ndng trai nudi ga va Ign la moét trong
nhiing nguyén nhén chinh gay ra su
bung nd vi sinh vat pfiesteria, da giét
chét hang ti cd ti Delaware dén
Alabama. Vi sinh véat pfiesteria cling
gay ra chdng mat tri nhg, thuong tén
da va mét méi & ngudi.’

Viéc nubi déng vat dé lay thit cling
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gay hai cho rung. TU nam 1960, hdn
% riing nhiét déi ¢ Trung My da bi tan
pha dé lam dong coé chan nudi gia suc
va hon 38% dién tich riing nhiét ddi
Amazon 6 Nam My da dugc sU dung
vao viéc nay.” Rung nhiét déi déng
vai tro rat quan trong cho sy séng trén
trai dat vi né cung cdp mét lugng oxi
rat 16n. Cac nha khoa hoc ciing dang
tang dan nhiing nghién ctu cla minh
vé tac dung cla cay rung nhiét ddi
trong dugc phdm diéu tri cac bénh &
ngudi.

Chéan tha suc vat cling gay nguy
hiém cho céc loai cay 6 My. Vu K&
toan cta Chinh phd cho rang viéc
chén tha vat nudi de doa hodc lam
bién mat nhiéu loai cdy hon bt ki
nhan t6 nao khéac." Va hon 85% dat
chén tha & mién Déng nudc My da bi
huy hoai vi chan tha qua mdc."

Véan dé nhan dao

M&i ngay trén thé gi6i co6 khoang 840
triéu ngudi bao gom 200 triéu tré em
lam vao nan déi.” Trong khi d6, 40%
lugng luong thuc dugc dung dé nudi
gia stc chu khdng phai con ngudi.”
Chi riéng vat nudi § My da tiéu thu 1/3
lugng luang thuc trén thé gidi, ciing
nhu 70% luigng luong thuc & My."

Viéc nudi dong vat dé 1ay thit kém
hiéu qua han tréng rau qua, ludng
thuc hodc dau. Vi du, chan tha 1 con
bo trén 1 mau dat cung cdp du thit dé
nudi sdng 1 ngudi trong 2 thang rudi,
trong khi d6 lugng dau nanh trong trén
cung dién tich dat néi trén cé thé nudi
séng 1 ngudi trong 7 nam." Thit bo
trong 1 phan hamburger c6 thé dugc
thay thé bang Iugng lda mi dung dé
lam 5 & banh mi."”

Nhigu nha nghién ctu tin rang &n
chay la cach duy nhat dé cé thé nudi
sdng du s6 dan dang tdng trén thé
gigi. Cuc Nghién ctiu Dan sé khang
dinh r&ng “N&u moi ngudi déu an chay
va khéng lang phi thidc an thi trén Ii
thuyét, vai téc do san xuat luang thuc
hién tai ¢ thé cung c&p di cho 10 ti
ngudi — vugt qua dan sé udc doan vao
ndm 2050”."

Ché& do dinh dudng nhan dao va bé
dudng

Mot ché do an chay la sy lya chon tot
nhat va nhan dao nhat cho dong vat,
con ngudi va hanh tinh. D& cé dugc
cdng thic an chay mién phi va nhiing
chi dan vé viéc chuyén sang ché do
an chay, hay lién hé véi PETA.
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